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Recuerda

Prueba el nuevo Balance-M

que siempre podrás 
lograr más



El Consejo de Manejo Forestal (FSC, por sus siglas en inglés) es un organismo no gubernamental y sin fines de lucro
que promueve la explotación responsable de los bosques. 

Al obtener la certificación del FSC (SW-COC-004605) mediante la cual formamos parte del reducido grupo de imprentas 
a nivel mundial que conforman la cadena de custodia entre el fabricante de papel y el producto final, demostramos 
nuestro compromiso por salvaguardar los recursos naturales y el manejo responsable de los bosques.

Asimismo, con esta certificación, como impresores mexicanos, somos pioneros en materia de sustentabilidad.
Los precios mostrados son referenciales y pueden variar de conformidad con los impuestos aplicables para cada uno de ellos.
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Fuente: Departamento de Asuntos Económicos y Sociales de las Naciones Unidas, División de Población.
Perspectivas Demográficas Mundiales. Revisión de 2004. Nueva York: Naciones Unidas, 2005.
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Proponemos un estilo de vida basado en una alimentación balanceada, actividad física
constante, buena hidratación y descanso. Además, la combinación de un plan personalizado 
y una comunidad de apoyo, te ayudará a alcanzar tus metas cuando te lo propongas. 

Comienza ya un nuevo estilo de vida y obtén los resultados que estás buscando.

¡El momento es ahora!

Filosofía



El desarrollo de los productos Herbalife Nutrition está guiado por el equipo de Liderazgo 
Científico de Herbalife Nutrition, compuesto por expertos de todo el mundo en los campos 
de la nutrición y la salud, quienes participan en el desarrollo y comprobación de nuestros 
productos. La compañía y el personal científico son integrantes de diversas asociaciones 

profesionales de investigación y de grupos dietéticos de todo el mundo.
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nuestros expertos

 

  

  

 

 

 

Kristy Appelhans,
N.M.D., M.S.
Vicepresidenta del Departamento de 
Seguridad Global del Consumidor
Oficina de Salud y Nutrición

Samantha Clayton,
OLY, ISSA-CPT.
Vicepresidenta de Rendimiento
Deportivo y Educación Física
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Consultor Corporativo Sénior
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Rocío Medina
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Ph.D., M.S.
Vicepresidente Sénior
de Investigación y Desarrollo
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*Dr. Louis Ignarro, galardonado con el Nobel en Medicina, es un asesor científico de 
Herbalife Nutrition y recibe compensación por su endoso de los productos

Herbalife Nutrition. La Fundación Nobel no está afiliada a Herbalife Nutrition y no examina, 
aprueba ni endosa los productos Herbalife Nutrition.



*El sabor coco contiene 56 calorías al prepararlo con agua y 140 con leche descremada. El sabor a choco-avellana 
contiene 60 calorías al prepararlo con agua y 143 con leche descremada. Los sabores: arroz con leche, dulce de 
leche, plátano, piña colada, fresa, vainilla y frutas tropicales contienen 95 calorías con agua y 178 con leche
descremada. El sabor cookies & cream contiene 98 calorías con agua y 181 con leche descremada.
**Los sabores a choco-avellana y coco aportan 9 g de fibra, el sabor cookies & cream 6 g y el resto
de los sabores 3 g.

ESTOS PRODUCTOS NO SON MEDICAMENTOS / EL CONSUMO DE ESTOS PRODUCTOS
ES RESPONSABILIDAD DE QUIEN LOS RECOMIENDA Y DE QUIEN LOS USA 

ESTOS PRODUCTOS NO SON MEDICAMENTOS / EL CONSUMO DE ESTOS PRODUCTOS
ES RESPONSABILIDAD DE QUIEN LOS RECOMIENDA Y DE QUIEN LOS USA 

***Preparado con 240 ml de leche descremada, obtienes 17 g de proteína por porción. Preparado con 1 porción 
(3 cucharadas) de Thermojetics Polvo para Preparar Batido, obtienes 24 g de proteína.
+El Índice Glucémico (IG) es una clasificación de los carbohidratos en una escala de 0 a 100 de acuerdo
a la medida en que aumentan los niveles de azúcar en la sangre después de comer.
Herbalife® Número 1 sabor cookies & cream, dulce de leche, vainilla, fresa, frutas tropicales, piña colada
y plátano, han sido reconocidos como productos con bajo índice glucémico por el Laboratorio de la Cámara 
Alimenticia de Jalisco (CIAJ).

+

Diversos estudios realizados por el Laboratorio de la 
Cámara de la Industria Alimenticia de Jalisco (CIAJ), 
determinaron que Herbalife® Número 1 (sabor cookies & 
cream, plátano, frutas tropicales, dulce de leche, vainilla, 
fresa y piña colada) tienen un IG de entre 17 y 27 (más/
menos 3), el cual se clasifica como IG bajo.

Los sabores a choco-avellana y coco, tienen menor 
cantidad de carbohidratos por lo que son considerados 
productos con una respuesta glucémica más baja.

Tu batido favorito 
tiene un bajo índice 
glucémico (IG)+

• Contiene 9 g de proteína de soya***

• Aporta menos de 100 calorías si se    	
  prepara con agua y menos de 200

  si se prepara con leche descremada* 

• Contiene hasta 9 g de fibra**

• Aporta 23 vitaminas y minerales

• Hay 10 diferentes sabores que puedes 	
   preparar fácilmente

• Complementa tu alimentación

Herbalife® Número 1

56 CALORÍAS*

HASTA 9 g DE FIBRA**

10 SABORES

Polvo para Preparar Batido

9 g DE PROTEÍNA

23 VITAMINAS
Y MINERALES

22 PORCIONES
POR ENVASE
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Batidos Herbalife
Nutrition Fresa #2059-$644

Cookies & Cream

Arroz con leche

#2060-$644

#030K-$644

Piña Colada #2158-$644

Dulce de leche #2056-$644

Plátano #2555-$644

Vainilla #2057-$644

Choco-avellana #0884-$644

Frutas Tropicales #2154-$644

Coco #049K-$644



Mezcla 28 g* (3 cucharadas aprox.) con 240 ml de agua

y licúa entre 1 y 2 minutos en la velocidad más lenta. 

Después agrega 4 o 5 hielos y vuelve a licuar durante

20 segundos o hasta lograr la consistencia deseada.

*28 g para sabor vainilla. Para sabor a chocolate: 29 g (3 cucharadas aprox.)

• Bajo en carbohidratos: solo 6 g por porción

• Sabor a chocolate y vainilla

Modo de preparación

#2146
$879

#2147
$947

ESTOS PRODUCTOS NO SON MEDICAMENTOS / EL CONSUMO DE ESTOS PRODUCTOS
ES RESPONSABILIDAD DE QUIEN LOS RECOMIENDA Y DE QUIEN LOS USA 

**El sabor coco contiene 56 calorías al prepararlo con agua y 140 con leche descremada. El sabor a choco-avellana 
contiene 59 calorías al prepararlo con agua y 143 con leche descremada. Los sabores: arroz con leche, dulce de 
leche, plátano, piña colada, fresa, vainilla y frutas tropicales contienen 95 calorías con agua y 178 con leche
descremada. El sabor cookies & cream contiene 98 calorías con agua y 181 con leche descremada.

Thermojetics Gold

Thermojetics Gold

Polvo para Preparar Batido

15 g DE PROTEÍNA 2 DIFERENTES SABORES 18 PORCIONES
POR ENVASE

Si lo añades a tu batido Herbalife® Número 1,
obtienes 24 g de proteína (15 g de Thermojetics Gold

+ 9 g del batido) y solo 210 calorías aprox.**
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40
porciones
por envase
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• Aporta 5 g más de proteína a tu batido y solo 22 calorías

• Proteína proveniente de la soya y suero de leche

• Complementa tu alimentación todos los días

• Buena fuente de proteínas

• Aporta aminoácidos esenciales

Personalized Protein Powder
Polvo para Suplementar Proteína

5 g DE PROTEÍNA22 CALORÍAS

#0242
$430

#2648
$430

Proteína en polvo
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Refrescante, delicioso
y nutritivo

ALIMÉNTATE SANAMENTEALIMÉNTATE SANAMENTE

Contiene 15 g de proteína de alta calidad, ideales para complementar tu alimentación
de manera saludable. Además, contiene cafeína que te ayuda a darle un impulso a tu día.

15 g DE PROTEÍNA
DE ALTA CALIDAD

80 mg DE CAFEÍNA

100 CALORÍAS 2 g DE AZÚCAR

SABOR MOKA

• 15 g de proteína de alta calidad

• 80 mg de cafeína

• No contiene saborizantes artificiales

• Sin colorantes añadidos

• Tómalo en cualquier momento del día

Polvo para Preparar Bebida con Proteína y Café
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Preparar el refrescante, delicioso y nutritivo High Protein Iced Coffee
(Café Helado Alto en Proteína) es muy sencillo. Solo agrega 25 g
(2 medidas) del producto + 500 ml de agua fría. Agita y añade hielo
al gusto.

También puedes prepararlo en la licuadora. Sigue el mismo 
procedimiento añadiendo hielos al final o, si lo prefieres, puedes 
agregar los hielos al inicio para disfrutar de un delicioso frappé.

Modo de preparación

High Protein Iced Coffee
(Café Helado Alto en Proteína)

¡TÓMALO
FRÍO!

#011K - $955
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Agrega 5 g más de proteína por porción.

Contiene EpiCor®, vitaminas C, D y 
zinc, y un delicioso sabor miel-limón 
y jengibre.

Prolessa® Duo

Thermojetics Polvo para 
Preparar Bebidas

Aporta calcio, vitamina D y minerales.

Herbalife® Número 2

Mezcla de ácido linoleico conjugado, 
aceite de palma y aceite de avena.

Contiene 15 g de proteína y un 
delicioso sabor ponche de frutas.

Polvo con multivitaminas y minerales 
que aporta 12 vitaminas y 10 minerales.

Personalized Protein Powder
(Proteína en Polvo)

Aporta 5 g de fibra por porción.
Active Fiber Complex

Xtra-Calcio Advanced

Herbalife® Pro

Probiotic Advantage
Provee mil millones de lactobacilos 
por porción.

¡Agrega a tu batido la opción que más te ayude
a personalizar tu nutrición!

Personaliza tu nutrición
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¡Lleva las porciones de tus
productos a todas partes!

CONTENEDOR DE POLVOS
HERBALIFE NUTRITION

SKU
118M $25.00



*Xtra Shake sabor a nuez no contiene nuez, su sabor se deriva de saborizantes naturales y artificiales de avellana.
**Información basada utilizando 2 g del producto Xtra Shake.

Más sabor y consistencia
para tu batido

ESTOS PRODUCTOS NO SON MEDICAMENTOS / EL CONSUMO DE ESTOS PRODUCTOS
ES RESPONSABILIDAD DE QUIEN LOS RECOMIENDA Y DE QUIEN LOS USA 

• Realza el sabor de tu batido

• Solo 8 calorías**

Xtra Shake
Polvo para preparar batidos más espesos y cremosos

#2644
$673

#2641
$673

Modo de preparación

Una vez preparado tu batido, agrega 2 g (1 cucharadita aprox.) 
junto con los hielos y licúa por 30 segundos

8 CALORÍAS**
210** PORCIONES

POR ENVASE
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Pide más información
a tu Distribuidor 
Independiente

Herbalife Nutrition.Programa básico

ESTOS PRODUCTOS NO SON MEDICAMENTOS / EL CONSUMO DE ESTOS PRODUCTOS
ES RESPONSABILIDAD DE QUIEN LOS RECOMIENDA Y DE QUIEN LOS USA 
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Polvo para Preparar Batido

Tabletas o polvo con multivitaminas, 
minerales y vegetales

Herbalife® Número 1

Cell Activator

Herbalife® Número 2

Contiene hongo shiitake

1

3

2
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• Endulzado naturalmente con stevia

   (aportando solo 16 calorías por porción)

• Contiene péptidos de colágeno

• Contiene colágeno hidrolizado Verisol®

• Aporta zinc, biotina y selenio

• Rico en vitaminas A, C y E

Colágeno
Polvo con Colágeno Hidrolizado Verisol®, 
Vitamina C, Biotina, Vitamina E, Zinc, 
Selenio y Betacaroteno

#0831-$916 30 porciones

Colágeno

Mezcla 5.7 g (1 medida*) con 240 ml de agua 
en un vaso y mezcla por 30 segundos
*La medida viene dentro del producto

Modo de preparación

SABOR LIMONADA 
DE FRESA

ENDULZADO
CON  STEVIA
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ALIMÉNTATE SANAMENTE ALIMÉNTATE SANAMENTE

Mezcla 0.8 g (1/4 cucharadita 
aprox.) con 240 ml de agua 
caliente o fría 

Mezcla para Té Instantáneo Polvo para Preparar Té Instantáneo

Mezcla 1.7 g (1 cucharadita aprox.)
con 350 ml de agua caliente o fría

Línea de tés

• Contiene antioxidantes provenientes del té verde y té negro
• Mezcla 1.7 g (1 cucharadita aprox.) con 350 ml de agua caliente o fría
• Con ingredientes de origen natural
• Con cafeína 100% natural, proveniente del té verde
• Sin edulcorantes

• Mezcla 0.8 g (1/4 cucharadita aprox.) con 240 ml de agua caliente o fría

• Con ingredientes de origen natural

• Sin edulcorantes

Thermojetics Concentrado de Hierbas Té Verde

#1428-$560

#0964-$658

#0963-$360 #0922-$360

Modo de preparación
Modo de 
preparación

60 PORCIONES

60 PORCIONES 30 PORCIONES

ANTIOXIDANTES
NATURALES

SABOR GRANADA

SABOR LIMÓN

Descubre la nueva fórmula mejorada de nuestra línea de tés 
para que disfrutes los mejores productos con ingredientes de 
origen natural, sustituyendo la cafeína añadida por cafeína 
proveniente del té verde, del pekoe naranja y del guaraná, y 
sin edulcorantes.

o

o
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ALIMÉNTATE SANAMENTE ALIMÉNTATE SANAMENTE

Mezcla para Té Instantáneo de Pekoe Naranja y Guaraná

Mezcla para Té Instantáneo
de Pekoe Naranja y Guaraná

• Elaborado a base de semillas de guaraná y pekoe naranja (té negro)

• Con ingredientes de origen natural

• Con cafeína 100% natural, proveniente del té verde, del pekoe naranja   	
    y del guaraná

• Sin calorías

• Sin edulcorantes

N-R-G

#2131
$268

#0085
$268

Mezcla 1 g (1/2 cucharadita aprox.) con 250 ml de agua caliente o fría 

Modo de preparación

¡CONTRIBUYE A
HIDRATARTE!

SIN CALORÍAS

SABOR MANZANA 
VERDE Y ORIGINAL

60 PORCIONES
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Infusión Herbal es una mezcla de ingredientes de origen natural que te acompaña  
a cualquier hora del día.

• El bálsamo de limón contiene numerosos compuestos que pueden contribuir

   a una sensación de calma y relajación*

• Agradable y suave aroma

• Contiene antioxidantes provenientes del bálsamo de limón

• Con ingredientes de origen natural

• Sin edulcorantes

Infusión Herbal
Polvo para Preparar Infusión Herbal

* Fuente: 
(Polyphenolic Composition and Antioxidative Properties of Lemon Balm (Melissa officinalis L.) Extract Affected by Different Brewing 
Processes All authors Aleksandra Sentkowska, Magdalena Biesaga & Krystyna Pyrzynska https://doi.org/10.1080/10942912.2014.960
932 18 May 2015)

Mezcla 0.8 g (1/4 de cucharadita aprox.) con 250 ml 
de agua caliente o fría. Agita durante 30 segundos.

Modo de preparación

SIN CAFEÍNA

SIN CALORÍAS

SABOR MENTA

60 PORCIONES

#044K - $692

ALIMÉNTATE SANAMENTEALIMÉNTATE SANAMENTE
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o

Infusión Herbal

https://doi.org/10.1080/10942912.2014.960


Bebidas de aloe

#1610-$463

#2631-$463

#0006-$463
#1065-$463

ESTOS PRODUCTOS NO SON MEDICAMENTOS / EL CONSUMO DE ESTOS PRODUCTOS
ES RESPONSABILIDAD DE QUIEN LOS RECOMIENDA Y DE QUIEN LOS USA 
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• Disfrútalo con agua o mézclalo con tu bebida favorita

• Sábila

• Sin calorías

• Sin azúcares añadidos

Herbal Aloe Concentrado

Herbal Aloe Concentrado 
sabor mango (1,892 L)
#1188-$1,672 126 porciones

31 PORCIONES

SABOR MANDARINA, MANGO, 
UVA Y ORIGINAL

SIN CALORÍAS

REFRESCANTE
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FUENTE: https://www.wageningenacademic.com/doi/pdf/10.3920/BM2016.0140

Fibra y probióticos

*De acuerdo a los valores nutrimentales de referencia para la población mexicana
(NOM-051-SCFI/SSA1-2010, Especificaciones generales de etiquetado para alimentos
y bebidas no alcohólicas preenvasados-Información comercial y sanitaria).

•  Contiene una cepa probiótica GanedenBC30® (patentada) 

• Disfrútalo con agua o mézclalo con tu bebida favorita

• Solo 3.8 calorías por porción

• Agita el bote antes de cada uso

Probiotic Advantage

#1829-$532

ESTOS PRODUCTOS NO SON MEDICAMENTOS / EL CONSUMO DE ESTOS PRODUCTOS
ES RESPONSABILIDAD DE QUIEN LOS RECOMIENDA Y DE QUIEN LOS USA 
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• Contiene fuentes variadas de fibra, como

   fibra de soya, fibra de caña de azúcar,

   fibra de cítricos y fibra de maíz

• Tómalo 1 vez al día

• Una porción aporta 5 de los 30 g de fibra

   que se recomienda ingerir al día*

Active Fiber Complex
Polvo para Preparar Bebidas

Polvo con Lactobacilos

Modo de preparación

Mezcla 7 g (1 medida**) con 240 ml de agua 
o con tu bebida favorita

**La medida viene dentro del producto

#2864-$531

30 PORCIONES

LACTOBACILOS

FUENTES VARIADAS 
DE FIBRA

3.8 CALORÍAS
POR PORCIÓN
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https://www.wageningenacademic.com/doi/pdf/10.3920/BM2016.0140


#0023-$262

#0103-$344

Excelente fuente de fibra

• Es una excelente fuente de fibra

• Contiene Lactobacillus acidophilus

• Toma 1 tableta 3 veces al día, 30 minutos 		
   antes de tus alimentos

• Aporta bacterias benéficas

• Aporta fibra soluble e insoluble

• Toma 2 hexangletas 3 veces al día, junto con tus alimentos

• Contiene una mezcla de fibras de celulosa, betabel, acacia   	
   y avena

Florafiber

Thermo-Bond

30 porciones

30 porciones

ESTOS PRODUCTOS NO SON MEDICAMENTOS / EL CONSUMO DE ESTOS PRODUCTOS
ES RESPONSABILIDAD DE QUIEN LOS RECOMIENDA Y DE QUIEN LOS USA 
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Tabletas con Lactobacillus acidophilus y fibra

FIBRA SOLUBLE
E INSOLUBLE

LACTOBACILLUS
ACIDOPHILUS

3 VECES AL DÍA

3 VECES AL DÍA
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*La medida viene dentro del producto

Una vez preparado tu batido, agrega 10.6 g (1 medida*) 
junto con los hielos y licúa de 5 a 10 segundos

• Es una excelente fuente de cromo

• Su principal ingrediente es

   Gymnema sylvestre

• Toma 1 tableta dos veces

   a cualquier hora del día

• Contiene ácido linoleico conjugado

• Contiene aceite de palma y aceite de avena

• Contiene ingredientes provenientes del té verde y té negro

• Tómalo 3 veces al día junto con tus alimentos

• Su ingrediente de apoyo es el jengibre

Anti-Snack

Prolessa® Duo

TC Formula

Modo de preparación

#0079-$529

#1095-$697

#0077-$769

ESTOS PRODUCTOS NO SON MEDICAMENTOS / EL CONSUMO DE ESTOS PRODUCTOS
ES RESPONSABILIDAD DE QUIEN LOS RECOMIENDA Y DE QUIEN LOS USA 

ESTOS PRODUCTOS NO SON MEDICAMENTOS / EL CONSUMO DE ESTOS PRODUCTOS
ES RESPONSABILIDAD DE QUIEN LOS RECOMIENDA Y DE QUIEN LOS USA 

30 PORCIONES

CROMO

Tabletas Herbáceas con Extracto
de Té Verde y Té Negro

TÉ VERDE Y TÉ NEGRO JENGIBRE30 PORCIONES

ÁCIDO LINOLEICO 
CONJUGADO 

1 VEZ AL DÍA 7 PORCIONES
POR ENVASE
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Complementa tu nutrición



Excelente opción
de colación entre
comidas

Excelente 
opción para 
comer entre 

comidas

ALIMÉNTATE SANAMENTE ALIMÉNTATE SANAMENTE

14 PORCIONES
POR CAJA

14 PORCIONES
POR CAJA

140 CALORÍAS

170 CALORÍAS

SABOR LIMÓN Y VAINILLA
CON ALMENDRAS

SABOR A CHOCOLATE
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• Adicionada con vitaminas, minerales

   y fibra soluble

• Aporta 12 g de proteína

• Contiene tan solo 170 calorías

Thermojetics Barra con Proteína Vainilla #0364-$465

Limón #0366-$465

• Es una excelente opción para comer

   entre comidas

• Van contigo a todas partes

• Aporta 10 g de proteína

• Contiene tan solo 140 calorías

• Buena fuente de vitaminas del complejo B 

Barras con Proteína Deluxe

*No etiquetado para 
su venta individual

*No etiquetado para 
su venta individual

*No etiquetado para 
su venta individual

 #3525-$375



ESTOS PRODUCTOS NO SON MEDICAMENTOS / EL CONSUMO DE ESTOS PRODUCTOS
ES RESPONSABILIDAD DE QUIEN LOS RECOMIENDA Y DE QUIEN LOS USA 

ESTOS PRODUCTOS NO SON MEDICAMENTOS / EL CONSUMO DE ESTOS PRODUCTOS
ES RESPONSABILIDAD DE QUIEN LOS RECOMIENDA Y DE QUIEN LOS USA 
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¡Refréscate!

• Aporta 15 g de proteína por porción

• Delicioso sabor ponche de frutas

• Ideal para tomarse entre comidas

Thermojetics Polvo para 
preparar Bebidas

#3119-$498

Agita el envase suavemente antes de abrirlo.

Mezcla 20 g (2 medidas*) con 240 ml de agua

y disfruta.

*La medida viene dentro del producto 

14 porciones por envase

Modo de preparación (envase)

15 g DE PROTEÍNA

SABOR PONCHE
DE FRUTAS



#3492-$1,063

STRENGTH

Herbalife® Número 1 Sport

Mezcla de proteínas en polvo para 
preparar batido

*Por sus siglas en inglés

Producto certificado por la National Sanitation 
Foundation (NSF), organismo que regula los 
suplementos deportivos a nivel mundial.

Producto certificado por la National Sanitation 
Foundation (NSF), organismo que regula los 
suplementos deportivos a nivel mundial.

• Ofrece 9 g de proteína de suero de leche

• Ofrece L-glutamina

• Contiene vitaminas C y E

• Contiene un equilibrio de carbohidratos complejos y simples

• Sin colorantes ni saborizantes artificiales 

Polvo para preparar batido

• Rico en proteínas de suero de leche y caseína

• La proteína de leche aporta aminoácidos de cadena   	
   ramificada (BCAA)* y L-glutamina

20

30

porciones
por envase

porciones
por envase

HAZ DEPORTE. ESTOS PRODUCTOS NO SON MEDICAMENTOS / EL CONSUMO DE ESTOS PRODUCTOS
ES RESPONSABILIDAD DE QUIEN LOS RECOMIENDA Y DE QUIEN LOS USA 

SABOR VAINILLA

SABOR A CHOCOLATE

9 g  DE PROTEÍNA DE 
SUERO DE LECHE

CASEÍNA

L-GLUTAMINA

L-GLUTAMINA

#3490-$1,801
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Llega cada vez más alto
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Pasión por tus resultados

#1473-$602

60
porciones
por envase

CR7 DRIVE

• Contiene electrolitos, vitaminas B1 y B12 y carbohidratos

• Ligero y refrescante sabor acaí 

Polvo para preparar una bebida 
con electrolitos

Producto certificado por la National Sanitation 
Foundation (NSF), organismo que regula los 
suplementos deportivos a nivel mundial.

Producto certificado por la National Sanitation 
Foundation (NSF), organismo que regula los 
suplementos deportivos a nivel mundial.

ELECTROLITOS SABOR ACAÍ VITAMINAS B1 y B12

#024K-$877

Herbalife® 24 BCAAs
• Fórmula exclusiva de Herbalife Nutrition con 5 g de   	
   aminoácidos de cadena ramificada, sabor natural a     	
   manzana verde y sin endulzantes artificiales.

• Tómalo de 1 a 2 veces al día, antes, durante,

   o después de entrenar

• Contiene una proporción de 4:1:1 que contiene 3 g

   de leucina, 1 g de valina y 1 g de isoleucina

30
porciones
por envase

HAZ DEPORTE. ESTOS PRODUCTOS NO SON MEDICAMENTOS / EL CONSUMO DE ESTOS PRODUCTOS
ES RESPONSABILIDAD DE QUIEN LOS RECOMIENDA Y DE QUIEN LOS USA 



Mezcla 3.75 g (2 cucharaditas 
aprox.) en 240 ml de agua o con 
tu bebida favorita 

• Su fórmula contiene EpiCor®  

• Complementa tu nutrición con su exclusiva fórmula

• Contiene vitaminas C, D y zinc

• Delicioso sabor miel-limón y jengibre

• Consúmelo todos los días del año 

• Tómalo 2 veces al día junto con tus alimentos

• Su ingrediente principal son las bayas de schisandra

• Excelente fuente de selenio, vitamina B6 y ácido ascórbico 

#2374-$716

#1094-$331

30 porciones

30 porciones

Herbalife® Pro

Schizandra Plus

Modo de preparación

Nutrientes para ti

ESTOS PRODUCTOS NO SON MEDICAMENTOS / EL CONSUMO DE ESTOS PRODUCTOS
ES RESPONSABILIDAD DE QUIEN LOS RECOMIENDA Y DE QUIEN LOS USA 

EXCLUSIVA FÓRMULA  VITAMINAS C, D Y ZINC

BAYAS DE SCHISANDRA

SABOR MIEL-LIMÓN
Y JENGIBRE

SELENIO, VITAMINA B6 
Y ÁCIDO ASCÓRBICO
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Nutrición personalizada

ESTOS PRODUCTOS NO SON MEDICAMENTOS / EL CONSUMO DE ESTOS PRODUCTOS
ES RESPONSABILIDAD DE QUIEN LOS RECOMIENDA Y DE QUIEN LOS USA

ESTOS PRODUCTOS NO SON MEDICAMENTOS / EL CONSUMO DE ESTOS PRODUCTOS
ES RESPONSABILIDAD DE QUIEN LOS RECOMIENDA Y DE QUIEN LOS USA

• Es una excelente manera de complementar

   una alimentación equilibrada

• Proporciona 12 vitaminas y 10 minerales

• Tómalo 1 vez al día

• Toma 1 tableta 3 veces al día junto con tus alimentos

• Tabletas con multivitaminas y minerales

Agrega 3.2 g (1 medida*) a tu batido y licúa durante 30 segundos. Agrega hielos y 
licúa durante 20 segundos o hasta lograr la consistencia deseada 

*La medida viene dentro del producto

Modo de preparación

Herbalife® Número 2 (Polvo)

Herbalife® Número 2 (Tabletas)

#2364-$570

#3115-$503

40 porciones

30 porciones

12 VITAMINAS 10 MINERALES ELIGE ENTRE 2 
PRESENTACIONES
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Nutrición específica

• Excelente fuente de cobre y selenio

• Incluye ingredientes a base de plantas

   y nutrientes específicos

• Rica fuente de vitaminas C, E y luteína

• Toma 1 tableta al día por la mañana

• Adicionado con minerales y fibra soluble

• Aporta Pycnogenol®, resveratrol y extracto de granada

• Su ingrediente principal es el ácido alfa lipoico

• Toma 2 tabletas al día, una por la mañana y otra

   por la noche

Arándano con Minerales, 
Vitaminas y Luteína

Cell Activator

#0064-$417

#3123-$571

30 porciones

30 porciones

ESTOS PRODUCTOS NO SON MEDICAMENTOS / EL CONSUMO DE ESTOS PRODUCTOS
ES RESPONSABILIDAD DE QUIEN LOS RECOMIENDA Y DE QUIEN LOS USA

ESTOS PRODUCTOS NO SON MEDICAMENTOS / EL CONSUMO DE ESTOS PRODUCTOS
ES RESPONSABILIDAD DE QUIEN LOS RECOMIENDA Y DE QUIEN LOS USA

COBRE Y SELENIO

ÁCIDO ALFA LIPOICO

VITAMINAS C,
E Y LUTEÍNA

PYCNOGENOL®
RESVERATROL

Y EXTRACTO DE GRANADA
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ESTOS PRODUCTOS NO SON MEDICAMENTOS / EL CONSUMO DE ESTOS PRODUCTOS
ES RESPONSABILIDAD DE QUIEN LOS RECOMIENDA Y DE QUIEN LOS USA

#101K-$628
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30
porciones
por envase

NUEVO

ESTOS PRODUCTOS NO SON MEDICAMENTOS. EL CONSUMO DE ESTOS PRODUCTOS ES
RESPONSABILIDAD DE QUIEN LOS RECOMIENDA Y DE QUIEN LOS USA

Prueba el nuevo Balance-M

Contiene extracto de bacopa monnieri, ácido fólico, vitamina D
y vitaminas B12 y B6.

Recuerda
que siempre podrás 
lograr más



*El Dr. Louis Ignarro, galardonado con el Nobel en Medicina, es un consultor científico de Herbalife Nutrition.
La Fundación Nobel no está afiliada a Herbalife Nutrition y no examina, aprueba ni endosa los productos Herbalife Nutrition

Para él y ella

• Su exclusiva fórmula fue    		
desarrollada junto con el Dr. Louis 
Ignarro, galardonado con el Nobel 
en Medicina*

• Aporta L-arginina, L-citrulina y 
ácido alfa lipoico

Niteworks®

Prelox® Azul

sabor limón #3150-$1,243

#0039-$1,202 30 porciones

**La medida viene dentro del producto. 

Mezcla 10 g (2 medidas**) en 240 ml 
de agua fría. También puede mezclarse 
con agua gasificada o jugo. 

• Su fórmula patentada te proporciona Pycnogenol®

   (un extracto de polifenoles del pino marino) y L-arginina 

• Fue desarrollado para ser consumido por los hombres

• Respaldado por el Dr. Louis Ignarro, galardonado con

   el Nobel en Medicina* 

• Toma 1 tableta 2 veces al día

ESTOS PRODUCTOS NO SON MEDICAMENTOS / EL CONSUMO DE ESTOS PRODUCTOS
ES RESPONSABILIDAD DE QUIEN LOS RECOMIENDA Y DE QUIEN LOS USA 

ESTOS PRODUCTOS NO SON MEDICAMENTOS / EL CONSUMO DE ESTOS PRODUCTOS
ES RESPONSABILIDAD DE QUIEN LOS RECOMIENDA Y DE QUIEN LOS USA 

Modo de preparación

SABOR LIMÓN
Y NARANJA-MANGO

L-ARGININA Y
L-CITRULINA

15 PORCIONES

Desarrollado por el

quien fue galardonado con el
NOBEL EN MEDICINA*

en 1998 por sus
investigaciones sobre el

óxido nítrico

Dr. Louis Ignarro

53    HERBALIFE NUTRITION 54    HERBALIFE NUTRITION

naranja-mango  #3146-$1,243



*El Dr. Louis Ignarro, galardonado con el Nobel en Medicina, es un consultor científico de Herbalife Nutrition.
La Fundación Nobel no está afiliada a Herbalife Nutrition y no examina, aprueba ni endosa los productos Herbalife Nutrition

Otros nutrientes

• Está formulado con todas las propiedades del ajo

• Toma 1 tableta al día junto con tus alimentos

• Contiene vitamina C

• Respaldado por el Dr. Louis Ignarro, galardonado con el Nobel en Medicina*

• Fácil de digerir

• Toma 1 cápsula 3 veces al día junto con tus alimentos

• Las cápsulas de aceite de pescado proveen una fuente segura de ácidos 

   grasos Omega 3 de origen natural (EPA y DHA)
Garlic Plus

Herbalifeline®

#0032-$331

#0065-$639

ESTOS PRODUCTOS NO SON MEDICAMENTOS / EL CONSUMO DE ESTOS PRODUCTOS
ES RESPONSABILIDAD DE QUIEN LOS RECOMIENDA Y DE QUIEN LOS USA 

ESTOS PRODUCTOS NO SON MEDICAMENTOS / EL CONSUMO DE ESTOS PRODUCTOS
ES RESPONSABILIDAD DE QUIEN LOS RECOMIENDA Y DE QUIEN LOS USA 

Desarrollado por el

quien fue galardonado con el
NOBEL EN MEDICINA*

en 1998 por sus
investigaciones sobre el

óxido nítrico

Dr. Louis Ignarro

30 PORCIONES

30 PORCIONES

OMEGA 3

VITAMINA C
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Para ella

ESTOS PRODUCTOS NO SON MEDICAMENTOS / EL CONSUMO DE ESTOS PRODUCTOS
ES RESPONSABILIDAD DE QUIEN LOS RECOMIENDA Y DE QUIEN LOS USA 

• Contiene isoflavonas de soya,

   raíz de pueraria y baya de agnocasto

• Toma 1 tableta al día

Woman’s Choice

#1061-$721

30 PORCIONES
POR ENVASE

ISOFLAVONAS
DE SOYA
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• Toma 1 tableta 3 veces al día junto con tus alimentos

• Contiene una mezcla de hierbas ricas en fitonutrientes

• Formulado a base de pelo de elote (seda de maíz)

#0370-$349

Xtra-Calcio Advanced (Polvo)

Xtra-Cal® Advanced (Tabletas)
Cell-U-Loss

#1841-$294

#0565-$249

40 porciones

30 porciones

30 porciones

• Contiene calcio, vitamina D y minerales

• Una porción aporta 1,000 mg de calcio*

• Toma 1 tableta 3 veces al día junto con tus alimentos

• Una porción aporta 1,074 mg de calcio

Modo de preparación

o

Agrega 3.1 g (1 cucharadita aprox.) a tu batido o bebida 
favorita y licúa o mezcla durante 30 segundos

ESTOS PRODUCTOS NO SON MEDICAMENTOS / EL CONSUMO DE ESTOS PRODUCTOS
ES RESPONSABILIDAD DE QUIEN LOS RECOMIENDA Y DE QUIEN LOS USA 

ESTOS PRODUCTOS NO SON MEDICAMENTOS / EL CONSUMO DE ESTOS PRODUCTOS
ES RESPONSABILIDAD DE QUIEN LOS RECOMIENDA Y DE QUIEN LOS USA 

CALCIO, VITAMINA D
Y MINERALES

1,000 mg DE CALCIO* ELIGE ENTRE 2 
PRESENTACIONES
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* Cantidad de calcio aportada por Xtra-Calcio Advanced (Polvo)

Mantente
en equilibrio



SALUD ES BELLEZA SALUD ES BELLEZA

Serum Reductor de Líneas de Expresión
Reduce la apariencia de arrugas y líneas de expresión.*

#0768-$788

#0899-$544

#0773-$309

#0772-$250

#0766-$325

*Según estudios realizados por AMA Laboratories, Inc., Cantor Research Laboratories e International Research Services, Inc.

Limpiador Cítrico para la Piel
Clínicamente probado para lograr una reducción en la grasa de la piel 
después de un  solo uso.*

#0765-$325

Exfoliante con Arándanos para el Cutis
Exfoliante rico en antioxidantes con semillas de arándanos para una 
completa exfoliación de piel, que ayudará a que sea más suave y tersa, con 
una fragancia fresca y frutal.

#0774-$596

#0771-$552

Gel Reafirmante para Contorno de Ojos
Gel para uso de día que ayuda a mejorar la apariencia de firmeza de la piel 
alrededor de los ojos.*

Gel Limpiador de Sábila
Limpiador a base de sábila, perfecto para piel normal a seca que suaviza e 
hidrata la piel.

Mascarilla Limpiadora de Arcilla con Menta
Clínicamente probado para mejorar el aspecto de los poros en un solo uso.* 
Un toque de menta verde y romero estimula tus sentidos mientras deja tu 
piel más suave y tersa, eliminando exceso de grasa e impurezas.

Crema Humectante FPS 30
Crema humectante para uso de día, de larga duración, que deja la piel tersa, 
suave y radiante y a la vez proporciona una protección UVA (son los rayos 
que penetran más profundamente en la piel) / UVB (son los rayos que tienen 
efectos visibles a corto y largo plazo y que pueden causar cáncer de piel).*

Crema Hidratante de Noche
Hidratación de largo plazo que te permite despertar con una piel más suave 
y tersa.*

Crema Hidratante para Contorno de Ojos
Crema para uso de noche que disminuye  la apariencia de líneas  de 
expresión y arrugas alrededor  de los ojos. Intenso efecto hidratante en la 
piel después de ocho horas. Clínicamente comprobado.*

#0770-$552

Tónico con Aloe, Romero y Manzanilla
Tonificador facial infundido con sábila, que le proporciona hidratación a tu 
piel, mejorando el aspecto cansado.

#0767-$291

Resultados
a partir 

de 7 días*

Línea 
SKIN
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Encuentra información de nuevos productos, consejos de alimentación 
y actividad física además de información de la compañía.

Encuentra información de nuevos productos, consejos de alimentación 
y actividad física además de información de la compañía.

www.facebook.com/HerbalifeMexico/

Herbalife Nutrition MX

FACEBOOK

INSTAGRAM

YOUTUBE

Inspírate con los resultados de otros, conoce sobre nuevos
lanzamientos y descubre tips que te ayudarán a alcanzar tus metas.

herbalifemx

Síguenos en nuestras
redes sociales

Normal a Seco
(4 productos)

O +

Normal a Seco
(7 productos)

Normal a Seco
(9 productos)

Normal a Graso
(4 productos)

Normal a Graso
(7 productos)

Normal a Graso
(9 productos)

#1492

#1493

#1494

#1496

#1497

#1498

Programa básico

Programa intermedio

Programa avanzado

Debes seleccionar entre Limpiador para Piel Normal a Grasa o Piel Normal a Seca.

Debes seleccionar entre Limpiador para Piel Normal a Grasa o Piel Normal a Seca.

Debes seleccionar entre Limpiador 
para Piel Normal a Grasa o Piel 
Normal a Seca.

SALUD ES BELLEZA

O

O

+

+

$1,753

$1,753

$3,643

$3,643

$4,201

$4,201
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https://www.facebook.com/HerbalifeMexico/


SALUD ES BELLEZA

Fórmula mejorada
que cuida tu piel
al máximo

¡PRUÉBALO YA!

Herbal Aloe gel corporal con aloe
• Ayuda a eliminar la resequedad 

• Ligero y refrescante 

• Contiene extractos de sábila 

   e ingredientes botánicos

• Ayuda a hidratar y suavizar tu piel

• Sin parabenos ni fragancias añadidas
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#0413-$218

50% de descuento 
en la compra de tus productos.

Únete a Herbalife Nutrition y obtén hasta un

En caso de no contactar a un Distribuidor Independiente Herbalife Nutrition,
llama sin costo al 333884 8586 para saber cómo obtener

un INGRESO EXTRA con HERBALIFE NUTRITION.

Además, con la oportunidad de negocio, puedes convertirte 
en tu propio jefe, pasar más tiempo con tu familia y obtener 

ingresos adicionales en tu tiempo libre.  
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ESTOS PRODUCTOS NO SON MEDICAMENTOS / EL CONSUMO DE ESTOS PRODUCTOS
ES RESPONSABILIDAD DE QUIEN LOS RECOMIENDA Y DE QUIEN LOS USA 



#8697

#8796

#8732

Para llevar
a donde

vayas

#632A

$206.28
$206.28

$191.95

$206.28

ALIMÉNTATE SANAMENTE / ESTOS PRODUCTOS NO SON MEDICAMENTOS. 
EL CONSUMO DE ESTOS PRODUCTOS ES RESPONSABILIDAD

DE QUIEN LOS RECOMIENDA Y DE QUIEN LOS USA.

Tu Distribuidor Independiente Herbalife Nutrition:

Nombre:

Teléfono:

Dirección:
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• A través del programa Casa Herbalife, apoya   	    	
   a más de 150 organizaciones en el mundo.
• En México apoyamos a 40 Casas Herbalife,    	       	
   al menos una por cada estado que benefician a 	    	
   más de 14,300 niños.

Herbalife Nutrition Foundation

hnfmexico@herbalife.com

Hoy ellos nos necesitan más que nunca, ¡Sé parte del cambio! 
Dona en cada pedido a través de “UNO POR ELLOS” con el 
SKU 266H.

mailto:hnfmexico@herbalife.com


NUEVO

$644$644$644 $644$644 $644 $644 $644 $644 $644

$697

#0884#049K#030K #2154#2057 #2060 #2059 #2158 #2056 #2555

#1095
$268$658$692 $268$360$360 $560 $1,672 $463 $463 $463 $463 $531$532

$879 $947

#2131#0964044K #0085#0922#0963 #1428 #1188 #1065 #0006 #2631 #1610 #2864#1829

#2146 #2147

$769 $529

$498 $602$1,801$877 $1,063 $503$331$716 $417$570

#0077 #0079

#3119 #3490#024K #3492 #3115#1094#2374 #0064#2364#1473

$249$294$721 $349 $916 $325 $325 $291

$552

$544

$596

$309 $250 $218$788 $552
#0565#1841#1061 #0370 #0831 #0765 #0766 #0767

#0770

#0899

#0774

#0773 #0772 #0413#0768 #0771

SALUD ES BELLEZA / HAZ DEPORTE / ALIMÉNTATE SANAMENTE / ESTOS PRODUCTOS
NO SON MEDICAMENTOS. EL CONSUMO DE ESTOS PRODUCTOS ES RESPONSABILIDAD

DE QUIEN LOS RECOMIENDA Y DE QUIEN LOS USA.

SALUD ES BELLEZA / HAZ DEPORTE / ALIMÉNTATE SANAMENTE / ESTOS PRODUCTOS
NO SON MEDICAMENTOS. EL CONSUMO DE ESTOS PRODUCTOS ES RESPONSABILIDAD

DE QUIEN LOS RECOMIENDA Y DE QUIEN LOS USA.

$430 $430 $955
#0242 #2648 #011K

$673 $673
#2641 #2644

$344$262
#0103#0023

$375 $465 $465
#3525 #0364 #0366

$571 $628
#3123 #101K

$1,243 $1,243
#3150 #3146

$1,202
#0039

$331
#0032

$639
#0065



ESTOS PRODUCTOS NO SON MEDICAMENTOS. EL CONSUMO DE ESTOS PRODUCTOS ES 
RESPONSABILIDAD DE QUIEN LOS RECOMIENDA Y DE QUIEN LOS USA. HAZ DEPORTE.

Distribuidor Independiente Herbalife Nutrition:

Nombre:

Teléfono:

www.facebook.com/HerbalifeMexico/Herbalife Nutrition MX herbalifemx
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